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Institut Emile Gryzon 

Etudes et débouchés 

Accès à la 7e professionnel Aide Soignant 

Travailler dans les maisons de repos et de soins, à 

domicile ou dans les crèches. 



 

Aide familial 
 

 

 
Formation en filière PROFESSIONNELLE 

 

 

Les pôles de la formation 

 

 

 

 

 

 

 

Titres délivrés 

Certificat d'Études (CE) 

Certificat de Qualification (CQ6) 

Compétences & actions 

 Réaliser les tâches ménagères 

 Appliquer les règles d'hygiène et de nutrition 

 Connaître les publics aidés et les pathologies 

 Connaître les dispositifs sociaux 

 Respecter la déontologie du métier 

 Savoir établir une relation d’aide 

 Réaliser un planning et identifier les priorités 

 Jouer un rôle de prévention 

Savoir-être 

 Aptitudes communicationnelles 

 Facultés relationnelles 

 Grand sens de l’empathie 

 Flexibilité et capacité d’adaptation 

 Serviabilité 

 Sens de l’organisation 

 Capacité à travailler en équipe 

 Discrétion 

L'aide familial assure un accompagnement des bénéfi-

ciaires, les aide dans leur vie quotidienne et assure des 

tâches administratives, de maintenance de l'habitation, 

d'entretien du linge, de préparation et de présentation des 

repas, des courses, etc.  

Il aide également les personnes en perte d'autonomie à 

assurer leur hygiène corporelle, à se vêtir, à manger, à 

boire, à se déplacer. Les tâches réalisées par l'aide familial 

sont diverses et variées et visent à permettre le maintien 

à domicile des personnes dépendantes, contribuant ainsi à 

leur bien-être.  


